Mardi

Lundi
08/01/2024 09/01/2024
Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de
terre)
Radis roses

Macédoine sauce a la

Mercredi
10/01/2024

Jeudi
11/01/2024

Vendredi
12/01/2024

ENTRETES

S ALADES

mayonnaise

Carottes rapée

Soupe de lentilles corail et
betteraves

Vinaigrettes bar moutarde et
sauce Bulgare

P LATS

Beignets de poisson blanc

Chili sin carne, cheddar et riz

Saucisses de Strasbourg

Crumble de potiron au
parmesan

Camembert

Assortiment de yaourts

Purée de pomme de terre

P R OD

Assortiment de yaourts

Créme poire caramel et
amandes

Galette des rois @

Salade de fruits frais

G ARNITURES

ultlrrTs

D ESSERTS

§ AUCE S

Beurre micro pain
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Boulettes de boeuf et volaille
sauce poivrade

Dés colin d'Alaska @ sauce
curry

LAITIERS

Penne rigate

Brocolis béchamel

Fromage blanc a la confiture de

fraise

Tomme grise

Donuts sucré @
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Emmental rapé

Sauce fromage blanc aux
herbes
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B OULANGETRIE

Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
15/01/2024

Mardi
16/01/2024

Mercredi
17/01/2024

™ o Coleslaw aux oignons frits

ENTRETES

Bl
w‘f:ef =

Jeudi
18/01/2024

Vendredi
19/01/2024

Tartine oeuf et ciboulette

Céleri remoulade

S ALADESS

Soupe au brocolis et
mascarpone

Nuggets de poulet et ketchup
de pommes

Riz, colombo de pois chiche

P LATS

Salade iceberg

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique

Boulettes de soja tomate sauce
samourai

Pommes de terre quartier avec
peau

Assortiment de yaourts

Gouda

G ARNITURES

Nuggets de blé

Crispidor a I'emmental

Polenta crémeuse
PR ODUITS LAI TI ER S

Fromage Petit moulé a I'ail et
aux fines herbes

Kissel aux poires et myrtilles

COMPOTE POMME MAISON

DESSERTS

Purée a la patate douce

Macaroni semi-complet

Assortiment de yaourts

Coulommiers

Créme légére aux speculoos

B OULANGETRIE

Cake a la chataigne

Salade de fruits frais

Pain Pain Pain Pain Pain ﬂ
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Lundi
22/01/2024

Mardi
23/01/2024

Mercredi
24/01/2024

ENTRETES

Bl
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Jeudi
25/01/2024

Vendredi
26/01/2024

Riz saveur cantonais

Endives aux noix

Vinaigrettes bar moutarde et
citron

S ALADESS

Dips de carottes sauce fromage

blanc aux fines herbes

Soupe a la tomate et aux
vermicelles

Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et
citron

Cordon bleu de vollaille

Torsade sauce lentilles vertes et
tomates facon bolognaise et
emmental

P LATS

Chili con carne

Boulgour

Assortiment de yaourts

Saint paulin

P RODUITS

G ARNITURES

Emincé de porc aux olives

Poisson blanc @ meuniére et
citron

Assortiment de yaourts

Salade cocktail de fruit frais
sirop menthe citron

Gateau haricot blanc et
chocolat

DESSERTS

LAITIERS

Purée de brocolis

Pommes de terre quartier avec
peau

Assortiment de yaourts

Camembert

Compote pommes allégée en

sucres

Emmental rapé

§ AUCE S

Fromage blanc et corn flakes

Salade de fruits épicée

Pain

Pain

B OULANGTETRIE

Pain

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
29/01/2024

Mardi
30/01/2024

Mercredi
31/01/2024

et mimolette

Quinoa fagon taboulé, carottes

ENTRETES

Bl
w‘f:ef =

Jeudi
01/02/2024

Vendredi
02/02/2024

Salade au chévre et croltons

Vinaigrettes bar moutarde et
aux herbes

S ALADESS

Salade de pates sauce cocktail

Cubes de betteraves

Saucisse de Toulouse

Boulettes de boeuf et volaille
fagon catalane

Carottes au thym

Semoule

Assortiment de yaourts

Fromage frais Petit cotentin

PRODUITS

P LATS

Endives aux croutons

Vinaigrettes bar moutarde et
aux herbes

Oeuf dur sauce aurore

G ARNITURES

Polenta crémeuse

Assortiment de yaourts

Compote poire allégée en
sucres

Crumble aux pommes a la
cannelle

Pain

Pain

D E S S ERTS

Sauté de boeuf sauce gardiane
(orange ,tomate, balsamique)

Auiguillette de poulet sauce
supréme

LAITIERS

Riz créole

Chou-fleur béchamel

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts

Donuts sucré @

B OULANGETRIE

Pain

Milk shake au chocolat

Crépe sucrée @

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain



Lundi
05/02/2024

Mardi
06/02/2024

Mercredi
07/02/2024

Jeudi
08/02/2024

Vendredi
09/02/2024

ENTRETES

Saucisson a l'ail

Feuilleté au fromage fondu

Soupe velouté de légumes

S AL ADES

Salade d'agrumes

Salade verte et dés d'Edam

P LATS

Nuggets de poulet

Haché au veau sauce forestiére

Pates coude sauce butternut,
carotte, ricotta, brebis et
emmental

Omelette nature

Colin d'Alaska & pané riz
soufflé

G ARNITURES

Blé pilaf

Haricots plats a l'ail

Saint paulin

Assortiment de yaourts

P RODUITS LAITIERS

Coulommiers

Riz safrané

Pommes de terre vapeur

Assortiment de yaourts

Fromage frais Petit cotentin

D E S S ERTS

Beignet a la pomme @

Géateau au yaourt

Pate a tartiner

Salade de fruits frais

B OULANGETRIE

Pain

Pain

Pain

L‘-.
Compote poire allégée en Apple crumble 2
sucres it
%,
Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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