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Lundi
08/01/2024
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Mardi
09/01/2024

EN

VIINIME
[ L R an, s

Jeudi
11/01/2024

Mercredi
10/01/2024

Vendredi
12/01/2024

ENTRETES

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de
terre)

Paté de campagne

Carottes rapée ™

Soupe de lentilles corail et

Cubes de betteraves

Radis roses

betteraves
S AL ADE S
Macédoine sauce a la Pommes de terre a I'échalote Piperade froide
mayonnaise
PLATS

Beignets de poisson blanc

Boulette sarrasin lentille legume
sauce teriyaki

Quenelles gratinées a la
Normande

Chili sin carne, cheddar et riz

Boulettes de boeuf et volaille
sauce poivrade

Saucisses de Strasbourg

Dés colin d'Alaska # sauce
curry

Nuggets de poulet

G ARNITURES

Crumble de potiron au
parmesan

Semoule

Haricot beurre a I'ail

Assortiment de yaourts

Camembert

Assortiment de yaourts

Fromage frais Petit cotentin

Purée de pomme de terre Haricots verts

Penne rigate

Brocolis béchamel

COQUILLETTE ®

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Fromage blanc a la confiture de
fraise

Tomme grise

DESSERTS

Assortiment de yaourts

Fromage fondu carré

COMPOTE POMME MAISON

R

Corbeille de fruits

Barre bretonne et créeme
anglaise

Corbeille de fruits
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Corbeille de fruits



Corbeille de fruits Galette des rois & Compote pommes et bananes Donuts sucré &
allégées en sucres

Créme poire caramel et Corbeille de fruits Milk shake poire cassis
amandes

S AU CE S

Beurre micro pain SAUCE PROVENCALE AU Emmental rapé
THON
Sauce fromage blanc aux ;
herbes
B O UL ANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Mardi
16/01/2024

Lundi
15/01/2024
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Mercredi
17/01/2024

Jeudi
18/01/2024

Vendredi
19/01/2024

ENTRETES

Coleslaw aux oignons frits

Salade de pates aux poivrons,
olives et origan

Tartine oeuf et ciboulette

S AL ADES

Salade de blé Texane (haricot
rouge, mais)

Soupe au brocolis et
mascarpone

Céleri remoulade

Pommes de terre au bleu

P LATS

Macédoine mayonnaise

Salade iceberg

Hot dog ketchup

Wings de poulet

Beignets de calamars sauce
tartare

Riz, colombo de pois chiche

Boulettes de soja tomate sauce
samourai

G ARNITURES

Nuggets de blé

Rougail saucisses

Crispidor a I'emmental

Sauce aux 3 fromages
(parmesan, mozzarella, bleu)

Pommes de terre quartier avec
peau

Salade verte

Chou-fleur gratiné

Riz créole

Assortiment de yaourts

Fromage fondu La vache qui rit

Assortiment de yaourts

Gouda

Polenta crémeuse

PRODUITS LAITIETRS

Fromage Petit moulé a I'ail et
aux fines herbes

DESSERTS

Corbeille de fruits

COMPOTE POMME MAISON

Creme légére aux speculoos

Haricots verts Macaroni semi-complet 1 i
Purée a la patate douce Mélange de légumes racines .
N
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Q{ -
Fromage fondu carré Coulommiers ’
b
Cake a la chataigne Barre bretonne et caramel e ¥
liquide '
e
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Corbeiller de fruits

Fromage blanc campagne et Corbeille de fruits Corbeille de fruits

granola
Smoothie pomme, cranberry,  Pain d'épices et creme anglaise Milk shake pomme, banane et Salade de fruits frais
yaourt sirop d'érable
SAUCES
Ketchup dosette
BOULANGERIE
Pain Pain Pain Pain Pain ,

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Vendredi
26/01/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024
ENTRETES
Houmous de chou-fleur et pain Soupe de légumes au cumin Dips de carottes sauce fromage
nordique blanc aux fines herbes

Paté pur volaille

S AL ADES

Soupe a la tomate et aux
vermicelles

Riz saveur cantonais Endives aux noix Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et

Salade d'agrumes

citron
PLATS 5
Cordon bleu de vollaille Torsade sauce lentilles vertes et Chili con carne Emincé de porc aux olives Haché au veau
tomates facon bolognaise et 5
emmental
Fricassée colin d'Alaska & Omelette a la tomme Poisson blanc & meuniére et
citron
G ARNITURES
._‘ 1
e Boulgour Carottes rondelles Farfalle Haricot beurre a l'ail
u
| Flan de potiron et cantadou Purée de brocolis Pommes de terre quartier avec "
peau
L] & I.‘l
PRODUITS LAITIERS F,
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts ﬁ; J
Fromage Petit moulé noix Saint paulin Fromage Petit moule Camembert ’
D ESSERTS :
o
Beignet a la framboise & COMPOTE POMME MAISON Compote pommes allégée en Corbeille de fruits Corbeille de fruits L [
sucres '
e
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Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc et corn flakes Muffin aux pépites de chocolat
L
Salade cocktail de fruit frais Gateau haricot blanc et Smoothie a la betterave, Salade de fruits épicée
sirop menthe citron chocolat mangue et citron vert

§ AUCE S

SAUCE PROVENCALE AU
THON

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
29/01/2024

i..m....l

’ frperl ot

Mardi
30/01/2024

Mercredi
31/01/2024

ENTRETES

Jeudi
01/02/2024

g
.-;..-r I :

Vendredi
02/02/2024

Quinoa fagon taboulé, carottes
et mimolette

Soupe au chou fleur

Salade de mais exotique

S AL ADESS

Salade iceberg

Vinaigrettes bar moutarde et
aux herbes

Salade de lentilles aux céréales

Salade de pates sauce cocktail

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de
terre)

Cubes de betteraves

Vinaigrettes bar moutarde et
aux herbes

P LATS

Saucisse de Toulouse

Torsade carottes batonnets
potiron mozzarella cheddar

Boulettes de boeuf et volaille
fagon catalane

Samoussas de légumes et
sauce fromage blanc aux fines
herbes

Endives aux croutons

Vinaigrettes bar moutarde et
aux herbes

Oeuf dur sauce aurore

G ARNITURES

Beignets de calamars sauce
tartare

Sauté de boeuf sauce gardiane
(orange ,tomate, balsamique)

Auiguillette de poulet sauce
supréme

Médaillon de merlu & et
crumble chorizo

’ . Carottes au thym

Torsades

b

Haricots verts persillés

Semoule

Assortiment de yaourts

Fromage frais demi sel

Assortiment de yaourts

Fromage frais Petit cotentin

Polenta crémeuse

PRODUITS

Assortiment de yaourts

DESSERTS

LAITIERS

Ratatouille

Riz créole

Chou-fleur béchamel

Purée de pomme de terre

Assortiment de yaourts

Brie

Assortiment de yaourts

Fromage fondu La vache qui rit

Compote poire allégée en
sucres

R

Corbeille de fruits

Donuts sucré

re Wil pie "i"l"“ ™ '.,
P

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits



Corbeille de fruits Crumble aux pommes a la Gateau aux amandes et miel Crépe sucrée &
cannelle
Pain d'épices et creme anglaise Dessert lacté gélifié au chocolat Milk shake au chocolat Salade de fruits frais
B OUL ANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
05/02/2024

Mardi
06/02/2024

Mercredi
07/02/2024

Jeudi
08/02/2024

Vendredi
09/02/2024

ENTRETES

Saucisson a l'ail

S AL ADES

Feuilleté au fromage fondu

Soupe velouté de légumes

Salade d'agrumes

Salade piemontaise

Céréales betteraves et
ciboulette

Salade verte et dés d'Edam

Choux bicolores

Macédoine sauce a la
mayonnaise

P LATS

Emincé de saumon sauce au
citron

Nuggets de poulet

Boudin antillais

Haché au veau sauce forestiére

Pates coude sauce butternut,
carotte, ricotta, brebis et
emmental

G ARNITURES

Omelette nature

Paélla au poulet

Andouillette

Colin d'Alaska & pané riz
soufflé

BI& pilaf

Blettes persillées

Haricots plats a I'ail

Purée a la patate douce

Assortiment de yaourts

Saint paulin

Assortiment de yaourts

Fromage Petit moule

P RODUITS

Assortiment de yaourts

D ESSERTS

Epinards en branche béchamel

Fondue de chou vert

LAITIERS

Corbeille de fruits

Créme aux oeufs

Beignet a la pomme 2

Banane au citron

Corbeille de fruits

Géateau au yaourt

Salade de fruits frais

Pommes de terre vapeur i
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts i
Fromage fondu carré Fromage frais Petit cotentin .
Compote poire allégée en Apple crumble G-
sucres
Corbeille de fruits Corbeille de fruits o
i

Moelleux au chocolat et
betterave

- " TR ) s R T
\ " II;I' _'::1_-%-'.\.7‘* 3

ol o

Fromage blanc a la mangue "

o
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B OULANGETRIE

Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
12/02/2024

Mardi
13/02/2024

Mercredi
14/02/2024

Jeudi
15/02/2024

Vendredi
16/02/2024

ENTRETES

Carottes rapées et vinaigrette
passion

S ALADESS

Soupe de légumes racines

Salade coleslaw

Betteraves mimosa

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique

Pomelos

P LATS

Endives aux croutons

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique

Colombo de porc

Boulettes de boeuf et volaille
sauce tomate

Crispidor a I'emmental

Roti de veau sauce chasseur

G ARNITURES

Fajitas de pomme de terre,
carotte, cheddar, oignon

Lasagnes merlu &

Riz créole

Carottes rondelles
Purée Saint-Germain

Spaghetti

Assortiment de yaourts

Brie

Brocolis

Mélange 5 céréales

P RODUITS

Montcadi croute noire

D E S S ERTS

LAITIERS

Salade verte

Cantal &

Fromage blanc a la créme de
marron

Fromage fondu La vache qui rit

Corbeille de fruits

i3
Cake aux pralines roses

Corbeille de fruits

Beignet au chocolat et noisettes Beignet au chocolat et noisettes

o

Corbeille de fruits
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B OULANGETRIE

Pain Pain

Pain Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
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Lundi
19/02/2024

Mardi
20/02/2024

Mercredi
21/02/2024

ENTRETES

Jeudi
22/02/2024

Vendredi
23/02/2024

Houmous et gressin

Oeuf dur a la mayonnaise

S ALADESS

Gougére emmental et comté et
salade

Soupe a la tomate et aux
vermicelles

Chou rouge aux pommes

Vinaigrettes bar moutarde et
citron

Haricots blancs au saucisson a
I'ail

Yassa de pilon de poulet

Torsade sauce tomate au soja
fagon bolognaise

P LATS

Hachis de lentille verte et purée
de carotte

G ARNITURES

Parfait de boeuf & aux oignons

Beignets de calamars sauce

Duo de haricots verts et beurre

Semoule

Camembert

Gouda

PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts

D E S S ERTS

caramélisés armoricaine
Omelette
Pom'pins Poélée de carottes, poireaux,

celeri et oignons

Riz créole

Fromage fondu Croc lait ™

Fromage frais demi sel

Corbeille de fruits

Milk shake a la banane

Corbeille de fruits

: I AL

Entremets carré délice exotique
[ et copeaux de chocolat noir

Lingot pate a tartiner, praliné,
Daim, copeaux chocolat et
sucre glace

-;:.,u_*-nwgr‘ —
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moall L

Compote pommes et fraises
allégée en sucres

Créme dessert saveur vanille
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B O UL ANGETRIE

Pain Pain

Pain Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
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Lundi
26/02/2024

; i :.muui "‘ﬁ“_:'

Mardi
27/02/2024

"
hav, AR

;lﬂ 1.-

Mercredi
28/02/2024

Soupe de carotte a la ciboulette

Betteraves ™ vinaigrette

Crépes au jambon et emmental

ENTRETES

R OAaS W INIME
. Ny~ ! !r"'

Jeudi
29/02/2024

Vendredi
01/03/2024

Salade mélée

S AL ADES

Rillettes au saumon & et
ciboulette et pain polaire

Soupe de lentilles corail au lait

de coco

Endives aux noix

Vinaigrettes bar moutarde et

aux herbes

Médaillon de merlu & sauce
champignons créme

Coquillettes sauce butternut
cheddar, crumble salé

Colin d'Alaska % pané riz
soufflé

Tajine marocain aux pois
chiches et boulgour

P LATS

Taboulé a la menthe

Salade coleslaw

Emincé de porc £ sce

charcutiere

Chou-fleur persillé

Coquillettes

Boulgour

Carottes béchamel

Assortiment de yaourts

Fromage frais Cantafrais

Saint paulin

G ARNITURES

BI& pilaf

P RODUITS

Assortiment de yaourts

Compote tous fruits allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Compote pommes allégée en

sucres

Corbeille de fruits

+ % : Ii‘

D E S S ERTS

Nuggets de poulet

Oeufs brouillés a I'emmental

Feuilleté de poisson au beurre

blanc

Raviolis gratinées

LAITIERS

Chou-fleur béchamel

Purée de pomme de terre

Riz créole

Salade verte

Assortiment de yaourts

Coulommiers

Assortiment de yaourts

Fromage Petit moule

Semoule au lait pommes a la

cannelle

s T
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Ananas et kiwi

Biscuit de savoie
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Corbeille de fruits

Crumble a la poire et aux
amandes



.

Paris-Brest @

Créme légére a la banane

Pain

B OULANGTETRIE

Corbeille de fruits

A 4

Mousse au chocolat

Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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